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1. +�1�0: 

 
.ा1, @1�ा1 0O ,�0ी�ी �>्䵌ा �1 
0@ु
/ा0 /े䜂 �त⑍�ृष㝍�,ा ्䵚ाप⩍, �10O �O  �ल� .ा1,ी0 @�ू0ा 
्䵚Lद♍0K���ी @
स㡍-ा0 
�1,ला (�������ी 
�1,ला) �ी स㡍-ा+0ा �ी, �=>O? रあ+ @O @�ू0ा 
्䵚Lद♍0K���ी �O  ्䵌O्䵔 /े䜂, 1ाष㝍्䵏 /े䜂, �=>O? रあ+ @O +=ू�्䵈1 1ाजᱍ0ो䬂 /े䜂 �=�ा@ �O  �� 0� 0�ु �ी >रुぁ�, 

�10O �O  �ल�। /ा00ी0 �>्䵌ा /
्䵔ाल0 0O +=ू�्䵈1 .ा1, /े䜂 ,�0ी�ी �>्䵌ा >रुあ �10O �1 �@/े䜂 
िस㡍-1,ा ला0O /े䜂 �@ @
स㡍-ा �ी 1+0ी�,� ्䵌/,ा �K /ान⡍0,ा .O,O Aु� �������ी 
�1,ला �K 
"1ाष㝍्䵏ी0 /Aत⑍= �O  @
स㡍-ा0" �O  रあ+ /े䜂 0ा�/, ��0ा AP।  

्䴺ा0 �/ा�1, 
-�व㕍0=स㡍-ा /े䜂 @,, �=�ा@ �ी �� 0ा�0ो䬂 �K .1ू �10O �O  �ल�, �������ी 

�1,ला �चᩍ� �>्䵌ा /े䜂 
+0ी /Aत⑍=++ू� .�ू/�ा @O 
=�, AP �1 �@�O  @ा- /Aत⑍=++ू� .ा�0त⑍=ो䬂 
�K +1ूा �1,ा AP। �@ +Aल �O  1+0ी�,� �K1 �ा �द♍.Oश㙍0 .ा1, �O  +1ूO +=ू�्䵈1 ्䵌O्䵔 /े䜂 ्䵇ा/ी+ �1 

@ा/ाि��-��-�� �0ुL�,0ो䬂 �O  �ल� स㡍-ा0ी 0L�1ी �O  
=@1ो䬂 �ी @ी/ा�
 �K ��O -^ा0ा, �O,ी 
�10ा �1 �=स㡍,ा1 �10ा AP। 

@�ू0ा ्䵚Lद♍0K���ी �������ी �ा ्䵚ा-�/� �K1 AP, �K .ा1, /े䜂 �चᩍ� �>्䵌ा @
स㡍-ा0ो䬂 �ा �� 

@
्䵇A AP। �@ी �P1-ला.�ा1ी @ा=���0� �0�ी .ा�ी.ा1ी (�0 - +ी+ी+ी) ्䵚�,/ा0 �O  ,A, स㡍-ा�+,, 

�������ी 
�1,ला (�्䵔+1ुा) 
�1,ला, �्䵔+1ुा /े䜂 �������ी /े䜂 @O �� AP। 0A 

@ा=���0�-�0�ी .ा�ी.ा1ी (+ी+ी+ी) /ॉ!ल +1 �/ा�1, AP। �0ल �
! 0O�1ुल �P@ �ॉ+�1O>0 

(��0�ी@ी) �ल�/�O!, �्䵔+1ुा 1ाजᱍ0 @1�ा1, .ा1, @1�ा1 �1 0ॉ-� �स㡍�0� �लOिकᕍ्䵏� +ा=1 
�ॉ+�1O>0 �ल�/�O! (0ी+�K) �ल�/�O! +�10K�0ा �O  .ा�ी.ा1 Aै䠂। /े䜂�1 �
स㡍�ीटὍ0�ू, �0���ी 

�1,ला �O  
स㡍-ा0ी +�1@1 /े䜂 �
 प⩍0�ू1 �=्䴺ा0 �1 �
�ी�00�1
� �=.ा�, �Aा
 �0���ी 
�1,ला 
�ी @.ी @�ु=/ा�
 �������ी 
�1,ला �O  �ा्䵔ो䬂 �O  �ल� �+लबⱍ/ Aै䠂, 0O >P्䵌�+� =?� qopw-px /े䜂 
@
स㡍-ा0 �O  @
�ाल0 �ी >रुぁ�, �K ��ि�0, ��0ा।   

2. �=�0 �1 @
स㡍-ा0 �O  �/>0 

द♃िष㝍�: 

▪ @�ू0ा ्䵚Lद♍0K���ी �1 @
-द♍/ ्䵌O्䵔ो䬂 /े䜂 �चᩍ� �>्䵌ा �ा �� 
्䵇+ी ,�0ी�ी �1 
0@ु
/ा0 

@
स㡍-ा0 -00O �O  �ल�  �K  .�=ष㝍0 �O  0O,ा�
 �K -0ा0O �1 @/ा� �ी @O=ा �10O �O  �ल� 

-दु♍�//ा0 �>्䵌ा, @ा/ाि�� ्䵚�,-द♍/,ा �1 0=ा�ा1 �K -^ा=ा .O0O �O  �ल� �ल㉍+0ा �ी 
�ा,ी AP। 

�/>0  

 



▪ �=�.न⡍0 0�ूी, +ी�ी, !ॉकᕍ�1O� �ा0�्䵅/ो䬂 �ी +O>�> �1�O  
�ा.�/� �=�ा@ �K -^ा=ा .O0ा  
�1 
0@ु
/ा0 �O  /ाध❍0/ @O 0� ्䴺ा0 �त⑍+न⡍0 �10ा। 

▪ @्䵌/ �1 �ु>ल +O>O=1ो䬂 �O  �=�ा@ �O  �ल� /लू㉍0 =�/�, �>्䵌+ �>्䵌ा ्䵚.ा0 �10ा। 
▪ .�ु00ा .1 /े䜂 �>्䵌ा, �द♍0K� �1 @/ा� �O  -ी� �� /�-,ू @A0K� -0ा0O �1 �� व㕍0िकᕍ, 

�1 @/ा� �O  �ी=0 �K -.ल0O �O  �ल�। 

3. /े䜂�1 �
स㡍�ीटὍ0�ू �
! �!�/�0स㡍्䵏O>0: 
 


�1,ला /े䜂 1ाष㝍्䵏ी0 ्䵚Lद♍0K���ी @
स㡍-ा0 (�0���ी) �� �े䜂 ्䵖 द♍=ा1ा �=्䵈 +K�?, @
स㡍-ा0 AP ि�@O 
�चᩍ� �>्䵌ा �O  �� स㡍,1ो䬂 +1 �चᩍ� �+ु=्䵈ा =ाली ,�0ी�ी �>्䵌ा ्䵚.ा0 �10O �O  �ल� �!ज़ा�0 

��0ा �0ा AP। �े䜂 ्䵖ी0 /
�्䵔/
!ल 0O �्䵔+1ुा �
�ी�00�1
� �ॉलO� �K �0���ी /े䜂 -.ल0O �O  �ल� 

1ाजᱍ0 @1�ा1 �O  ्䵚स㡍,ा= �K /
�1ूी .O .ी, �K !ीम⹍! �=श㙍=�=द♍0ाल0 �ा .�ा� �1 1ाष㝍्䵏ी0 �त⑍�ृष㝍�,ा 
�े䜂 ्䵖 -00O �ी ्䵌/,ा �O  @ा- �े䜂 ्䵖 @1�ा1 �ा +1ूी ,1A @O �=्䵈 +K�?, @
स㡍-ा0 AP। �@ �.0 �K 
�्䵔+1ुा 1ाजᱍ0 �1 �्䵔+1ुा �
�ी�00�1
� �ॉलO� (�ी�@ी) .K0ो䬂 �O  ��,Aा@ /े䜂 1O! लO�1 !O �O  रあ+ /े䜂 
�ा0ा �ा @�,ा AP। 

pxut /े䜂, �0���ी 
�1,ला (ि�@O +AलO �ी�@ी �O  0ा/ @O �ा0ा �ा,ा -ा) �ी स㡍-ा+0ा �ी �� 

-ी, ि�@/े䜂 /P�O �0�ल, �लOिकᕍ्䵏�ल �1 �@�=ल �
�ी�00�1
� �O  ,ी0 +ा1
+�1� �
�ी�00�1
� 

�=?0ो䬂 �K >ा�/ल ��0ा �0ा -ा। �- 0A +Aली -ा1 �Kला �0ा, ,K 0A �ल�्䵈ा �=श㙍=�=द♍0ाल0 

@O �]ुा -ा �1 -
�ाल �
�ी�00�1
� �ॉलO� �O  +ाठ⁍0्䵅/ �1 +1ी्䵌+ ्䵚�्䵅0ा�
 (
- 

������@�ी, �>-+1ु) �K @ा�ा �1,ा -ा। @
स㡍-ा0 �+�ा�1� रあ+ @O 
+0ी स㡍-ा+0ा �O  -ा. 

�्䵔+1ुा �=श㙍=�=द♍0ाल0 �O  @ा- @
-द♍/ AK �0ा। 
��ल .ा1,ी0 ,�0ी�ी �>्䵌ा +�1?. 

(���@ी�ी�) 0O @
स㡍-ा0 �K /
�1ूी .ी। @
स㡍-ा0 0O pxxx-qooo >P्䵌�+� =?� /े䜂 �� �
 प⩍0�ू1 

�=्䴺ा0 �1 �
�ी�00�1
� �!्䵇ी ्䵚K्䵇ा/ >रुあ ��0ा। qoot-qoou >P्䵌�+� =?� /े䜂 ,�0ी�ी ��/�0ो䬂 
�ी /ा
� �K +1ूा �10O �O  �ल� ,ी0 
�,�1कᕍ, +ाठ⁍0्䵅/-�लOिकᕍ्䵏�ल �1 �लOकᕍ्䵏ॉ�0कᕍ@, �त⑍+ा.0 

�1 +�1=A0 �
�ी�00�1
� �K]O �� -O।  

्䵚>ा@0: 
 
�0���ी 
�1,ला �O  @.ी @
�ा0 �1 स㡍�ा, @.स㡍0 �0म⹍0�ल��, ्䵚>ा@� �O  0O,तृ⑍= /े䜂 
�������ी 
�1,ला �ी @.ी ��,�=�/0ो䬂 �ी .O�.ाल �1 1AO Aै䠂। 
 

1) 
ध❍0्䵌 -ी��ी:लOि��0े䜂� �01ल (@O=ा�0=्ृ䵈) ्䵦ी �ो䬂@ा/ �A/ाल0 �@
A 
 

 



2) �0.�>�: ्䵚K (!ॉ.) 
.0 �ु/ा1, �0.O>�, �������ी 
�1,ला  

  

3) /े䜂�1 1ि�स㡍्䵏ा1: �0�ल (!ॉ.) �>ी? -!Kला, 1ि�स㡍्䵏ा1, �0���ी 
�1,ला  
                                    ( pw �0=1ी, qoqr @O)। 

4) /े䜂�1 !ी0 (��): ्䵚K स㡍=प⩍0 .L�/�, !ी0 (��), �0���ी 
�1,ला। 
5) @/न⡍=0�: !ॉ ��>/ @ाAा, �@K�@�� ्䵚K,O @1, �
 प⩍0�ू1 �=्䴺ा0 �1 �
�ी�00�1
� 

�=.ा�, �0���ी 
�1,ला। 
 

6) �=.ा�ाध❍0्䵌 : !ॉ. /+ृाल �ा
�, .O--/ा�, ्䵚K,O @1, �
 प⩍0�ू1 �=्䴺ा0 �=.ा� 

7) 0�ूी @/न⡍=0�: !ॉ. 1
�ी,ा .ा@, @Aा0� ्䵚K,O @1, �
 प⩍0�ू1 �=्䴺ा0 �=
 
�.0ा
�्䵔�ी 
�=.ा�, �0���ी 
�1,ला 
 

�0.O>� /
!ल (-ी��ी) 0O �������ी 
�1,ला �O  �ल� po @
�ा0 +.ो䬂 �K 
/
�1ूी .ी AP। 

 

4. ्䵚=O> ्䵚�्䵅0ा: 
स㡍0ा,� �ा0�्䵅/ /े䜂 ्䵚=O> @
0कुᕍ, @ी� �=
�0 ्䵚ा�/�1+ (�K@ा) �1 �े䜂 ्䵖ी0 @ी� �=
�0 -K!� 
(@ी�@�-ी) �O  /ाध❍0/ @O @ी�ो䬂 �O  �=
�0 �O  �/ा1 +1 @
0कुᕍ, ्䵚=O> +1ी्䵌ा �O��- (/खुᙍ0) /े䜂 
�म⹍/ी.=ा1ो䬂 �O  ्䵚.>�0 �O  �/ा1 +1 ��0ा �ा,ा AP। 
=,�/ा0 /े䜂, -ी �O� �!्䵇ी �O =ल �� �=.ा� /े䜂 ्䵚.ा0 �ी �ा,ी AP 
-ा�, �
 प⩍0�ू1 �=्䴺ा0 �1 

�
�ी�00�1
� �������ी 
�1,ला /े䜂 vo �ी ्䵚=O> ्䵌/,ा �O  @ा-। 

 
5. ्䵚=O> �O  �	�]O 

 

्䵚=O> �ी िस㡍-�,- qoqs–qoqt  

�ा0�्䵅/ 
�ा 0ा/ 

@O>0 �+ी- 
+ी!बⱍल㉍0!ूी 

�!बⱍल㉍0�ू@ �!बⱍल㉍0�ू@-
+ी�� 


0@ु�ू�, 
�ा�, 

�@@ी-+ी!
बⱍल㉍0!ूी 

@े䜂� �@�ी- 
+ी!बⱍल㉍0!ूी 

�

�
 प⩍0�ू1 
�=्䴺ा0 
�1 

�
�ी�00�1

� /े䜂 -ी 
�O� 

qs oo ot op po oo os oo 

 



 
 

 

 

 

 

 

6. ्䵚=O> @ा
िखᙍ0�ी: 0�ूी �ा0�्䵅/: 1ाजᱍ0=ा1 
्䵅.@
. 1ाजᱍ0 �ा 0ा/ @ी�@� �ुल 

p �
्䵗 ्䵚.O> v v 

q 
रぁ+ा�ल o  o  

r 
@/ q q 

s �-Aा1 pq pq 

t �्䵈ी@�^ q q 

 u �.ल㉍ली p p 

v ��ु1ा, p p 

w A�10ा+ा  u  u 

x �A/ा�ल ्䵚.O> p p 

po �ा1�
! p p 

pp �म⹍/ ू o  o  

pq �0ा��� p p 

pr �O 1ल o  o  

ps /ध❍0 ्䵚.O> r r 

pt /Aा1ाष㝍्䵏 p p 

pu ��!>ा o  o  

pv +ा
�!�O1ी p p 

pw +
�ा- o  o  

 



px 1ा�स㡍-ा0 o  o  

qo �@िकᕍ�/ ps ps 

qp ,�/ल0ा!ु o  o  

qq  ,Oल
�ा0ा s s 

qr �्䵔+1ुा o  o  

qs �्䵈1 ्䵚.O> qo  qo  

qt �्䵈1ा�
! p p 

qu +िश㙍�/ -
�ाल pp pp 

0K� wx wx 

 
7. स㡍0ा,� �!्䵇ी स㡍,1 +1 1Kल +1 �ा्䵔- (=?�=ा1) 

्䵅.@
. >ा�ा qoqt qoqs qoqr qoqq qoqp qoqo 

p �
 प⩍0�ू1 �=्䴺ा0 
�1 �
�ी�00�1
� 

 qsw psw ppp xo up 

 
8. +1ी्䵌ा �1 /लू㉍0ा
�0 (�� @
�्䵌प⩍, 0K�): 

 

p. �ा्䵔ो䬂 �O  ्䵚.>�0 �ा /लू㉍0ा
�0 ��@ी .ी >P्䵌�+� @
स㡍-ा0 /े䜂 @-@O /Aत⑍=++ू� 
>P्䵌�+� ��,�=�/ /ा0ा �ा,ा AP। �ा्䵔ो䬂 �ा /लू㉍0ा
�0 �ल��, +1ी्䵌ा �1 /L��� 

+1ी्䵌ा .K0ो䬂 द♍=ा1ा ��0ा �ा,ा AP। 
�@�O  
ला=ा �
�10ल 
@O@/े䜂� �O  ��1� .ी �ा्䵔ो䬂 �O  ्䵚.>�0 �ा /लू㉍0ा
�0 ��0ा 
�ा,ा AP। ्䵚त⑍0O� @O/Oस㡍�1 /े䜂, �� �/!-�/� �1 �
!-�/� +1ी्䵌ा �0Kि�, �ी �ा,ी 
AP। �@�O  
ला=ा @.ी �=?0ो䬂 �O  �ल� कᕍला@ �Oस㡍� �1 =ा�=ा =ॉ0@ .ी �ल0ा �ा,ा 
AP।  
q. ्䵚त⑍0O� �=?0 /े䜂 �ा्䵔ो䬂 �K 

� �.� �ा,O Aै䠂 �1 ि�@�O  �/ा1 +1 @O/Oस㡍�1 ्䵚.>�0 

@�ू�ा
� (�@+ी��) �ी �+0ा �ी �ा,ी AP। /ध❍0ा=�/ �1 

�,/ 
=�/ .K0ो䬂 
+1ी्䵌ा�
 �O  +�1+ा/ �ी �+0ा @
�0ी ्䵚.>�0 @�ू�ा
� (@ी+ी��/@ी�ी+ी�) �O  
/ाध❍0/ @O �ी �ा,ी AP।  
r. @
्䵌O+ /े䜂, �� �ा्䵔 �O  ्䵚.>�0 �ा /लू㉍0ा
�0 �ल��, +1ी्䵌ा, �्䵌ा +1ी्䵌+, 

/L��� +1ी्䵌ा, �+िस㡍-�, �1 �ा्䵔 �O  व㕍0=Aा1 �O  �+1 ��0ा �ा,ा AP। 

 



 
   9. प⩍लO@/े䜂� �=
 �
�0��>+ @ा
िखᙍ0�ी 

प⩍लO@/े䜂� @ा
िखᙍ0�ी : 
�0���ी 
�1,ला �O  +1ा/>� �O  ,A, �������ी 
�1,ला �O  @.ी �ा्䵔ो䬂 �O  �ल� 

�द♍0K��� ्䵚�>्䵌+, �
�0��>+ �1 प⩍लO@/े䜂� �0Kि�, �10O �O  �ल� �0���ी 
�1,ला 
द♍=ा1ा @/िन⡍=, �P �101 �=�ा@ �O  �ल� �� @/�+�, �े䜂 ्䵖 AP। �+P/ �@स㡍�म⹍@, �स㡍�+O, 

/Oज़0, �ॉलO�.�ु00ा, @.1लै䠂!, =Oस㡍+ा01, ��. �@ी �
 +�00ा
 Aै䠂 ि�न⡍Aो䬂0O qoqs–qoqt @्䵔 

/े䜂  +�1@1 �ी  द♃िष㝍� �.�ा�। 

 

 

 

 

qoqs–qoqt �ी 
=�/ /े䜂 �
 +�00ो䬂 /े䜂 �0�0, �ा्䵔ो䬂 �ी @
खᙍ0ा �ा �==1+ �.0ा �0ा AP 
0ी�O: 

 

 

 

 

 

 

 
�
�0��>+ @ा
िखᙍ0�ी :  
�������ी 
�1,ला 0A @�ु0िश㙍�, �1,ा AP �� >P्䵌�+� =?� �O  .L1ा0 �द♍0K� ्䵚�>्䵌+ �O  
�ल� �� �+0कुᕍ, =ा,ा=1+ -0ा0ा �ा�, ,ा�� �ा्䵔ो䬂 �K .�=ष㝍0 �O  ्䵚0ा@ो䬂 �O  �ल� -OA,1 रあ+ @O 
,P0ा1 ��0ा �ा @�O । प⩍लO@/े䜂� �O  
�,�1कᕍ,, द♍�=,ी0 �1 ,,ृी0 =?� �O  �0-1Kल㉍! �ा्䵔ो䬂 0O �=�.न⡍0 

्䵌O्䵔ो䬂 /े䜂 1ाष㝍्䵏ी0 �=
 

,11ाष㝍्䵏ी0 �
 +�00ो䬂 �O  @ा- �� �1/K� ,-ा �0-�P म⹍+@ +�10K�0ा�
 /े䜂 
@�्䵅0 रあ+ @O .ा� �ल0ा AP �1 �त⑍�ृष㝍� ्䵚.>�0 ��0ा AP। >P्䵌�+� =?� /े䜂 ्䵚ाप⩍, �द♍0K��� 
0.ु= 

�ा्䵔ो䬂 �K �� -OA,1 +K��,K�ल0K �1 .�=ष㝍0 �O  ��101 
=@1ो䬂 �ी �1 /ा�� ्䵚>स㡍, �1,ा AP। 

 

स?ल 
उõA+ì �?�þ 
�ी संÁ? 

�?�þ �ी 
सÁं? .ï -?ग 
�ल/? 

�/@न, 
�?�þ �ी 
संÁ?  

उÕ,. पP� 

ला�/=?� 

 .ï �स, 
पP�O � 

ला�/=?� 
qoqr–q
oqs 

pw pw ov qt.u po.p 

qoqs–q
oqt 

qv qt pw uo pv.sv 



�ा्䵔ो䬂 �ा 0ा/ा
�0: 

• @/1 �
�0��>+ (/� qoqs – �लुा� qoqs): p 

• �= 
�1 �
�0��>+ (�.@म⹍-1 qoqs – �0=1ी qoqt): r 

• @/1 �
�0��>+ (/� qoqt – �लुा� qoqt): pq 

• 
न⡍0: r 

 

 

 

 

 

 

 

 
10. �ा्䵔ा=ा@ �=
 
न⡍0 @�ु=/ा�
: 

�������ी 
�1,ला �O  @.ी �ा्䵔ो䬂 �K �0���ी 
�1,ला Aॉस㡍�ल /े䜂 @/ा0Kि�, ��0ा 
�0ा AP। =,�/ा0 /े䜂, �0���ी 
�1,ला /े䜂 s (�ा1) ल]�ो䬂 �O  �ा्䵔ा=ा@ Aै䠂 ि�0/े䜂 +�1@1 /े䜂 
ल�.� rooo +रुぁ? �ा्䵔ो䬂 �K @/ा0Kि�, �10O �ी ्䵌/,ा AP। Aाल Aी /े䜂 �0���ी 
�1,ला 
+�1@1 /े䜂 �� �1 �ा्䵔ा=ा@ �ा �0/ा�+ ��0ा �0ा -ा ि�@/े䜂 ptoo +रुぁ? �ा्䵔 -P  @�,O Aै䠂। 
�0���ी 
�1,ला /े䜂 p (��) ल]��0ो䬂 �ा �ा्䵔ा=ा@ AP �K +�1@1 /े䜂 too �ा्䵔ो䬂 �K 
@/ा0Kि�, �1 @�,ा AP।  

�0���ी� +�1@1 /े䜂 �O 01ा -ै䠂� �1 .ा1,ी0 स㡍�O� -ै䠂� �ी ��ी�/ @O @@ुिजᱍ�, >ा�ा AP। 
�@�O  
ला=ा, �0���ी� /े䜂 +
�ा- �1 �@
/ -ै䠂� द♍=ा1ा @
�ा�ल, �� �1 ��ी�/ .ी AP। 
�्䵔+1ुा ्䵇ा/ी+ -ै䠂� .ी �0���ी� +�1@1 /े䜂 �� >ा�ा �ला,ा AP। �@�O  
ला=ा, '�0���ी 

�1,ला' �O  0ा/ @O �� �+-!ा� 1 AP ि�@�ा �+0 �K! vxxosu AP। �������ी 
�1,ला 
/े䜂 +^0O =ालO �ा्䵔 �1 �ा0�1, �/��ा1ी /े䜂�1 @
स㡍-ा0, �0���ी� /े䜂 �+लबⱍ/ �0 @�ु=/ा�
 �ा 
ला. � ा 1AO Aै䠂। 

11. ����त⑍@ा .O�.ाल: 
�0���ी 
�1,ला �ा स㡍=ास㡍थ╍0 �े䜂 ्䵖 qs  
�O �ी ,ा/�@ी �1 �� 
चᩍ�ी ,1A @O @@ुिजᱍ�, 

!ा0गᝍ0Kिस㡍�� ्䵚0K�>ाला ्䵚.ा0 �1,ा AP। @
स㡍-ा0 @/.ुा0, ि�@/े䜂 �0���ी �1 

�������ी 
�1,ला �O  �ा्䵔, �/��ा1ी, �0�O  �0.�1 �1 ��
,�ु >ा�/ल Aै䠂, �K �@�ी 
@/�+�, स㡍=ास㡍थ╍0 @O=ा�
 द♍=ा1ा @O=ा ्䵚.ा0 �ी �ा,ी AP। 0A 
+0O 1K��0ो䬂 �K �
,�1� �1 

-ाA1ी .K0ो䬂 ,1A �O  ��/�0ो䬂 @O �L-ी@ो䬂  
�O �+ा,�ाली0, �म⹍-लुे䜂@, 0�@�� �1 !ॉकᕍ�1 @O=ा�
 

 



्䵚.ा0 �1,ा AP। �+ा,�ाली0 िस㡍-�, /े䜂 /1ी�ो䬂 �K स㡍�O� Aॉिस㡍+�ल 0ा ���ल�@ Aॉिस㡍+�ल /े䜂 
1O,1 ��0ा �ा,ा AP। 

11. +ाठ⁍0O,1 ��,�=�/0ा	: 
>P्䵌�+� =?� qoqs–qoqt �O  .L1ा0, �������ी 
�1,ला 0O ्䵚�,स㡍+/ा�त⑍/� �Oल ्䵌O्䵔 /े䜂 
�ल㉍लO�0ी0 ्䵚��, �ी, �Aा	 �=�.न⡍0 �Oलो䬂 /े䜂 �ा्䵔ो䬂 �ी �त⑍�ृष㝍� .ा�ी.ा1ी �1 �+लिबⱍ/0ा	 .O�0O 
�K �/ली
। �
�1 �������ी ्䵚�,0K��,ा�
 /े䜂 �������ी 
�1,ला �O  �ा्䵔ो䬂 0O �Aस㡍@ा 
�ल0ा �1 +.� �ी,�1 
+0O �L>ल �1 @/+�+ �K �@द♍/ ��0ा। �@�O  
�,�1कᕍ,, 

�������ी 
�1,ला 0O +1ूO �त⑍@ाA �O  @ा- �� �ू0ा�/े䜂�ो䬂 �ी /O�-ा0ी .ी �ी। �्䵅�O � /P�ो䬂 @O 
लO�1 स㡍+KटὍ�@ ,O स㡍� �1 �,� �
�!0ा =ी� �O  .L1ा0 �0���ी 
�1,ला �ी �ी/ो䬂 @O �]ुO 
0O� 

�0K�0ो䬂 ,�, A1 ��A �Oलो䬂 �ा �K> स㡍+ष㝍� रあ+ @O �.�ा� �.0ा। 

 
● �������ी 
�1,ला �O  �ा्䵔ो䬂 0O 
0O� @A-+ाठ⁍0्䵅/ ��,�=�/0ो䬂 /े䜂 .ा� �ल0ा। �Oल 

�ू0ा�/े䜂�, �
�10O>0ल 0K�ा !O (

,11ाष㝍्䵏ी0 0K� �.=@) @/ा1KA, स㡍=चᩍ� .ा1, 
�.0ा0 

��. �@O �ु� ्䵚/�ु �0K�0 1AO। �@�O  
�,�1कᕍ,, �न⡍Aो䬂0O �=�.न⡍0 �K�! 
� ्䵚�,0K��,ा�
 
�1 �Oकᕍ0K-�ल㉍�1ल ,O िस㡍�=ल /े䜂 .ी @A.ा��,ा �ी। �+1Kकᕍ, ्䵚0ा@ @
स㡍-ा0 �ी �@ 

्䵚�,-द♍/,ा �K .>ा�,O Aै䠂 �� =A 
+0O �ा्䵔ो䬂 �K @/्䵇 �>्䵌ा ्䵚.ा0 �10O �O  �ल� @,, 

्䵚0ा@1, AP। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
● �������ी 
�1,ला �O  �ा्䵔ो䬂 0O �=�.न⡍0 �
�1-�ॉलO� ्䵚�,0K��,ा�
 /े䜂 .ी �त⑍�ृष㝍� 

्䵚.>�0 ��0ा �1 �� ्䵌O्䵔ो䬂 /े䜂 �=�0 ्䵚ाप⩍, �ी। ���ी �ी/ �K �0�ी���0 0K�0ा �O  
,A, >ी?� so ्䵚K�Oकᕍ� (�-@Oल) /े䜂 �0�0, ��0ा �0ा �1 �न⡍Aो䬂0O <!ी�ी�� @+0O q.o= /े䜂 
.ी .ा� �ल0ा, �K �@िकᕍ�/ /�++ाल 0�ू0=�@��ी /े䜂 �0Kि�, Aु�। �@�O  
ला=ा, �न⡍Aो䬂0O 
�
�1 �������ी AP�-ॉ0- �द♍.=, �
!स㡍्䵏ी-�O�-�!P�-�ॉन⡍कᕍलO= (���ी�@ी) qoqt, �K 
�0���ी 
�1,ला /े䜂 �0Kि�, Aु�, �1 �-@Oल �0���ी� ���!0ा-ॉ0 qt9 /े䜂 .ी 
.ा�ी.ा1ी �ी।0A @
स㡍-ा0 द♍=ा1ा ्䵚.ा0 �ी �� �त⑍�ृष㝍�,ा �1 0=ा�ा1 �K .>ा�,ा AP, �Aा	 
�ा्䵔ो䬂 0O ���ी �1 ,�0ी�ी ्䵚�,0K��,ा�
 /े䜂 
+0ी +A�ा0 -0ा� AP। 

 
 
 
 
 
 
 

● �������ी 
�1,ला �O  �ा्䵔 �=�.न⡍0 @ा
स㡍�ृ�,� �0K�0ो䬂 /े䜂 .ी @�्䵅0 1AO, �Aा	 
�न⡍Aो䬂0O 
+0ी @,ल,ा �ा +�1�0 �.0ा। �ी/ो䬂 0O 1
�/
�-qt9 /े䜂 �=O�-�0���ी 
�1,ला 
/े䜂 �ी, Aा�@ल �ी, 0कुᕍ�] 0ा�� /े䜂 
ल�O�1
�ा qt9 - �����ी �=ुाAा�ी /े䜂 ,ा�0�लस㡍� 

 



-0O �1 �A
.ी ��=,ा qt9 /े䜂 .ी ,ा�0�लस㡍� 1AO।0O �+लिबⱍ/0ा	 @
स㡍-ा0 द♍=ा1ा ्䵚.ा0 �ी �� 
@ा
स㡍�ृ�,� -^, �K .>ा�,ी Aै䠂, �K ,�0ी�ी @/� �O  @ा--@ा- 0=ुा�
 �K A/ा1O .O> �ी 
@
स㡍�ृ�, �1 �=1ा@, @O �K]0O /े䜂 @Aा0� AK,ी Aै䠂। 

 
 

 
 

● �������ी 
�1,ला स㡍+KटὍ�@ �ी/ 0O 
�� �0-�ै䠂 +@ �1 �,-�ै䠂 +@ ��,�=�/0ो䬂 /े䜂 .ा� �ल0ा, �=>O? रあ+ @O �
�1 
�������ी स㡍+KटὍ�@ /ी�, -]O �त⑍@ाA �O  @ा-। +रुぁ? �ी/ो䬂 0O >,1
� �1 �्䵅�O � /े䜂 
्䵚�,स㡍+/ा� �ी �1 1स㡍@ा�>ी /े䜂 कᕍ=ा��1 ,ा�0ल /े䜂 ��A -0ा�, �-�� /�Aला �ी/ 0O ल
-ी 
�ू., poo /ी�1 �1 qoo /ी�1 ्䵚�,0K��,ा�
 /े䜂 1�, +.� �ी,ा। 0O �1�ॉ!� �0�ी 
�+लिबⱍ/0ो䬂 �O  �ल� �� =@ी0,0ा/ा �O  रあ+ /े䜂 �ा/ �1,O Aै䠂। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

● �������ी 
�1,ला 0O pu �@,म⹍-1 qoqt �K �@���� qoqt �O  �ल� 
+0ा 
�
,�1� AP�ा-ॉ0 �0Kि�, ��0ा, ि�@/े䜂 ्䵚-/ @O ,,ृी0 =?� �O  �ा्䵔ो䬂 0O 
+0O �त⑍@ाA, 

1�0ात⑍/�,ा �1 @/स㡍0ा-@/ा/ा0 �L>ल �ा ्䵚.>�0 ��0ा। �ा्䵔ो䬂 0O 0=ा�ा1ी �=�ा1 

 



्䵚स㡍,,ु ��� �1 =ास㡍,�=� @/स㡍0ा�
 �O  @/ा/ा0 �=��@, ���। �@ �ा0�्䵅/ 0O 
���!0ा =P�ल!O>0 �1 ्䵚K�K�ा�+ �=�ा@ �O  �ल� �� �ी=
, /
� ्䵚.ा0 ��0ा, �Aा	 
�=>O?्䴺 �1ूी @.स㡍0ो䬂 0O �=स㡍,,ृ /लू㉍0ा
�0 �1 1�0ात⑍/� ्䵚�,�्䵅0ा .ी। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
● �������ी 
�1,ला �O  �ा्䵔ो䬂 �K 1ा/�ृष㝍+ �/>0, 
�1,ला, �्䵔+1ुा द♍=ा1ा �0Kि�, 

�� 0=ुा @म⹍/Oल0 /े䜂 .ा� लO0O �ा ्䵚O1+ा.ा0� 
=@1 �/ला। 0A �0K�0 स㡍=ा/ी 
�==O�ा0
. द♍=ा1ा =?� pwxr /े䜂 �>�ा�K /े䜂 �0Kि�, 8�=श㙍= //� @
@.9 /े䜂 �.� �� 

��,Aा�@� .ा?+ �K @/�+�, -ा, ि�@0O .ा1, �ी @/दृ♍/ �ध❍0ाित⑍/� �1 @ा
स㡍�ृ�,� 

�=1ा@, �K =Pिश㙍=� /
� +1 ्䵚�,िष㝍 , ��0ा �1 �� .ी +ी�^0ो䬂 @O 0=ुा�
 �K ्䵚O�1, �1,ा 
� 1Aा AP। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



● @ी�@� �=.ा� �ी �=>ा�ा 1ा= 0O �������ी �लाAा-ा. /े䜂 �0Kि�, 

�
�1-�������ी स㡍+KटὍ�@ /ी� qoqs /े䜂 ��,Aा@ 1�,O Aु� �=>O? @म⹍/ा0 
ि��, ��0ा। 
�न⡍Aो䬂0O poo-/ी�1 �1 qoo-/ी�1 िस㡍्䵚
� �O  @ा--@ा- लम⹍-ी �ू. /े䜂 ,ी0 1�, +.� �ी,O। 
�@�O  
�,�1कᕍ,, �-ी=ी-�������ी�/ गᝍ=ा�ल01 /े䜂 �0Kि�, �
�1-�������ी 
स㡍+KटὍ�@ /ी� /े䜂 �न⡍Aो䬂0O लम⹍-ी �ू. /े䜂 स㡍=+� +.� �1 poo-/ी�1 िस㡍्䵚
� /े䜂 �ा	स㡍0 +.� ्䵚ाप⩍, 

��0ा। @ा- Aी, �������ी ्䵚0ा�1ा� /े䜂 �0Kि�, �
�1-�������ी स㡍+KटὍ�@ /ी� /े䜂 
�न⡍Aो䬂0O िस㡍्䵚
� �1 लम⹍-ी �ू. /े䜂 .K 1�, +.� Aा�@ल ���। 0A �+लिबⱍ/ �0���ी 

�1,ला �O  �,िज़�ल ���ुO >0 ��,@1 ,-ा ���ी 
�1,ला स㡍+KटὍ�@ �O  ्䵚.ा1ी !ॉ. 
@�ुान⡍, �Kस㡍=ा/ी �O  /ा��.>�0 /े䜂 @
.= AK @�ी। 

 
 
 
 
 

 
 

 

● �������ी 
�1,ला /े䜂 0>ा-/कुᕍ, 

�ी=0 �O  ्䵚�, @/�+�, �ा्䵔ो䬂 �1 @
�ा0 @.स㡍0ो䬂 0O �त⑍@ाA+=ू�� 80>ा /कुᕍ, .ा1, 


�.0ा09 �ी >+- ्䵇A+ @/ा1KA /े䜂 .ा� �ल0ा। @ा/ाि�� न⡍0ा0 �=
 
�/�ा�1,ा 
/
्䵔ाल0, .ा1, @1�ा1 द♍=ा1ा @
�ा�ल, 0A �ा0�्䵅/ 0=ुा�
 �ी �@ /Aत⑍=++ू� .�ू/�ा +1 

्䵚�ा> !ाल,ा AP, �K =O 0>ा-/कुᕍ, @/ा� �O  �0/ा�+ /े䜂 �0.ा,O Aै䠂, �1 �@ लቌ䲚0 �K ्䵚ाप⩍, 

�10O �O  �ल� @ा/�ूA� ्䵚0ा@ो䬂 �K ्䵚Kत⑍@ा�A, �1,ा AP। 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
● @/्䵇 �ल㉍0ा+ �O  �ल� @
स㡍-ा0 �O  @/+�+ �K ध❍0ा0 /े䜂 1�,O Aु�, �� 0K� 
भⵍ0ा@ @्䵔 

2024 /े䜂 

,1ा�ष㝍्䵏ी0 0K� �.=@ �O  स㡍/1+Kत⑍@= �ा �Aस㡍@ा -ा। 0O +Aल �������ी 

�1,ला �ी 
+0O �ा्䵔ो䬂 �K �0ष㝍+्䵌 �1 ्䵚�,स㡍+/� /ाALल ्䵚.ा0 �10O �ी ्䵚�,-द♍/,ा �K 
��ा�1 �1,ी Aै䠂।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
13. �/ � �  �O  @ा- @/�L,ा ्䴺ा+0 
 
● �चᩍ� �>्䵌ा �=.ा�, �>्䵌ा /
्䵔ाल0, .ा1, @1�ा1 �1 �������ी 
�1,ला �O  -ी� �� 

@/�L,ा ्䴺ा+0 (�/�0)ू +1 Aस㡍,ा्䵌1 ��� ��, ि�@�ा �द♍.Oश㙍0 �0/ा��1, लቌ䲚0ो䬂 �O  ��ला, 

/ा+.
!ो䬂 +1 @
स㡍-ा0 �O  ्䵚.>�0 �K /ा+0ा AP ,ा�� @
� 0 �O  /Aत⑍=++ू� /ा+.
!ो䬂 +1 ्䵚.>�0 /े䜂 
@/ुा1 ��0ा �ा @�O । 

● �����/ �=>ा�ा+टὍ�+/ (�����/=ी) �1 �������ी 
�1,ला 0O pp �@,म⹍-1 

qoqt �K �� @/�L,ा ्䴺ा+0 (�/�0)ू +1 Aस㡍,ा्䵌1 ���, ,ा�� �O न⡍्䵖 @O �=्䵈+K�?, ,�0ी�ी 
@
स㡍-ा0ो䬂 ,-ा 1ाष㝍्䵏ी0 /Aत⑍= �O  @
स㡍-ा0ो䬂 �O  �ल� ्䵚-
/0 /े䜂 स㡍0ा,�K्䵈1 �ा0�्䵅/ 

(+ी�ी+ी�/@ी��) +1 @A0K� ��0ा �ा @�O । 

● �������ी 
�1,ला @ा�0! �0 �/�0 ू�=. ��� �, �ल�=
� �ू �न⡍�1O� स㡍�ू!े䜂टὍ@ �ु=��@ 

स㡍्䵏O@ �
! �
गᝍज़ा0�ी /P0O�/े䜂� �
! -O0O�,� ्䵛ॉ/ .O01 ्䵚K्䵇ाम⹍@। 
 
 
14. -K!� �, �=0�@� �1 �=्䵈 @�/�, �ी -P � 

@
स㡍-ा0 �ी >ा@ी /
!ल �1 �=्䵈 @�/�, �ा � 0 ��0ा �0ा AP �1 -P �े䜂  .ी �0Kि�, �ी 
�� -ी
। 
 

 



्䵅.@
. -P � �ी �,�- 

p.  pq-ov-qoqs  

q.  ox-po-qoqt 

r. pp-os-qoqt 

 
 
15. @ी0O� �ी -P � 

्䵅.@
. 0Aी
। -P � �ी @
खᙍ0ा -P � �ी �,�- 

p.  +Aली @ी0O� -P � qv-oq-qopx 

q.  .@ू1ी @ी0O� -P � ro-or-qoqp 

r. ,ी@1ी @ी0O� -P � qw-oq-qoqq 

s. �L-ी @ी0O� �ी -P � ps-ox-qoqq 

t. +ा	�=ी
 @ी0O� �ी -P � pr-ou-qoqr 

u.  � ी @ी0O� �ी -P � ow-os-qoqt 

 

 

16. +ा@-��� �ा्䵔ो䬂 �O  -ा1O /े䜂 �ा0�ा1ी  
qv �ा्䵔ो䬂 �ा �L-ा -P� �0=1ी-�0ू qoqt @्䵔 �O  .L1ा0 +ा@ ��� Aु�।pw �ा्䵔ो䬂 �K ्䵚�,िष㝍 , 
@
� 0ो䬂/�
 +�00ो䬂 /े䜂 �00Kि�, ��0ा �0ा AP। 
 
17. �������ी 
�1,ला �ी /खुᙍ0 �=>O?,ा�
 / �+लिबⱍ/0ा
 

● �������ी 
�1,ला �O  qv �ा्䵔ो䬂 �ा �L-ा -P� �0=1ी-�0ू qoqt  @्䵔 �O  .L1ा0 +ा@ 
��� AK �0ा AP। 

● �=�.न⡍0 �े䜂 ्䵖 @1�ा1, 1ाजᱍ0 @1�ा1 �ा्䵔=�ृ्䵈 0K�0ा�
 @O �������ी 
�1,ला �K ला. 
�/ल,ा AP 

● �ा्䵔ो䬂 0O  �������ी  �लाAा-ा. /े䜂 

,1 �������ी स㡍+KटὍ�@ /ी� qoqs  /े䜂 ,ी0 
1�, +.� �ी,O। 
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